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PRESENTACION

La selva es hermosa pero intrincada. Para caminar con pie firme es preciso
desbrozarla y hasta arrancar la mala hierba. El arsenal medicamentoso moderno es otra
selva tupida. Esos magos de laboratorio que se llaman quimicos de sintesis son capaces
de manipular moléculas y con una varita mdgica darnos miles de compuestos quimicos.
;Cudnios cientos de moléculas bdsicas no han producido, cudntos miles de homdlogos y
andlogos no han salido de sus retortas y cristalizadores?

La industria farmacéutica, por su parie, ha elaborado cientos y miles de
especialidades, ha puesto en manos del asombrado médico tratante yn niimero
exorbitanie de productos.

El facultativo se ha avocado al dificil problema de abrirse paso per medio de
semejante tumulto. ;Como acertar con el medicamento mds conveniente, el mds eficaz y
el que ofrezca menos riesgos para la salud del paciente? ;Puede el médico por si solo
emprender en semejante empefio y salir airoso?

Hace unos arios la Organizacién Mundial de la Salud abordd este complejo
problema e hizo una poderosa poda. Determind que con aproximadamente dos y media
centenas de medicamentos se podia satisfacer la mayoria de las necesidades terapéuticas.
Surgié entonces el concepto de MEDICAMENTOS BASICOS.

La lista de medicamentos bdsicos de la Organizacién Mundial de la Salud ha
servido de guia en casi todo el mundo para que los gobiernos e instituciones médicas
Sformularan su propio cédigo medicamenioso de acuerdo a su patologfa particular, a la
prevalencia de determinadas enfermedades y otros factores. Esta politica ha permitido
racionalizar la terapéutica medicamentosa y ha facilitado los procesos administrativos y
gerenciales, al tiempo que ha ayudado a ahorrar recursos.

La farmacologia v la terapéutica son muy dindmicas. Cada vez se sintetizan o
descubren nuevas drogas mientras otras se vuelven obsoletas. Por lo mismo es
indispensable una revisidn periddica de lo que, en el Ministerio de Salud Piblica del
Ecuador y otras entidades, se ha llamado CUADRO BASICO DE MEDICAMENTOS.

El presente volumen intenta actualizar los progresos farmacolégicos y aprovechar
la experiencia adquirida en el manejo del Cuadro Bdsico, en su edicidn anterior. El
Ministerio de Salud Piiblica espera que este documento sea de la mayor utilidad posible
para el ejercicio de la terapéutica y la farmacia.

La edicién actual se hace gracias a la cooperacion de la industria farmacéutica
(ASOPROFAR), colaboracidn que agradece muy sinceramente el Ministerio de Salud.

Dr. Plutarco Naranjo
MINISTRO DE SALUD PUBLICA
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INTRODUCCION

Esta primera revisién del Cuadro Nacional de Medicamentos Bésicos se inscribe en los
criterios que animaron inicialmente la elaboracién de este documento y se propone, como el
anterior, racionalizar la prescripcién y uso de férmacos sin descuidar la excelencia de la
prestacién farmacoldgica, que del Estado demanda su pueblo.

El aspecto plural de la reflexién médica en materia de terapia medicamentosa, podria
encontrarlo insuficiente, no solo por el ancho y dilatado espacio que la investigacién
farmacolégica abarca en nuestros dias, cuanto por la avidez de nuestros colegas para abrazar los
més amplios linderos de la ciencia que avanza pero se escurre. Sin embargo, no menos atinado
es el esfuerzo para transitar senderos propios y conocidos, en los que la certeza orienta; ello es
posible mientras menor ntimero de direcciones quedan por escoger; en este sentido, un pequefio
nimero de firmacos suceptibles de ser dominados en su profunda confidencia serd siempre

mnecesario y Gtil.

Los cambios que se observan en los Cuadros Béasicos de 1986 y 1988, se ven a
continuacién:

1986 1988
PRINCIPIOS ACTIVOS 236 247
FORMAS FARMACEUTICAS 384 435
GRUPOS FARMO-CLINICOS 19 19
MONOFARMACOS 221 233
POLIFARMACOS 15 14
ANTINEOPLASICOS 12 18

El incremento de principios activos es pequefio Yy esa lendencia nos parece saludable, las
preparaciones con polifdrmacos no han crecido, los grupos farmoclinicos permanecen estables
con solo un redisefio de la distribucién anterior, los niveles de complejidad farmacoldgica,
importante recurso para racionalizar la prescripci6n, han sido prolijamente estudiados. La
presente publicacién que la Comisi6n de Farmacologfa del Consejo Nacional de Salud ofrece al
pafs, pretende ser més 4gil e incluye secciones como la Clasificacién Farmoclinica de los
medicamentos, listado alfabético de nombres genéricos y comerciales, correlato entre nombres

genéricos-comerciales ¥ sus respectivos fabricantes; todo, a objeto de crear mayor adherencia y
facilitar su manejo. :

Esperamos que esta obra iniciada en el Ecuador por un grupo sofiador de Farmacélogos
se afiance mejor, tome vigencia plena y guarde continuidad; los beneficios podrén superar a sus
errores si todos acudimos a fortalecer con sensatez y atinado consejo, el mejor propGsito y la
buena intencién que lleva dentro.

Dr. Edgar Samaniego Rojas
PRESIDENTE DE LA COMISION NACIONAL
DE FARMACOLOGIA
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