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COMUNICAR es com — unién, es intercambio, conjuncion.

Revista significa revision, pero ésta no sélo de conocimientos, sino
de las expresiones y experiencias, pues ademds de las ciencias estdn
las manifestaciones del arte, propias de los afectos y emociones, y
estdn las realidades de las construcciones humanas, individuales y
colectivas, que juntan los productos de las manos, el cerebro y el
corazon.

Revista Ecuatoriana significa participar en la construccion de la
propia identidad, que tiene raices biolégicas y culturales nativas
desde hace miles de afios, y de Europa, bdsicamente de Espafia,
desde hace cientos, comenzando por la maravillosa lengua
castellana, y, ademds, aquellas otras raices provenientes, mds tarde,
de Africa y Asia.  Aportes, hegemonias, sumisiones, resistencias,
mestizajes, adaptaciones, mezclas, hibridaciones, y todo tipo de
contribuciones pasadas, presentes y potenciales que dan y dardn el
perfil de la identidad ecuatoriana. Un pensamiento propio,
nomada, con expresiones de arte auténtico y original para la
construccion colectiva de una realidad que no imita ni copia ni
persigue modelos ajenos.

Revista Ecuatoriana de Salud que la propone mds alld de los episodios de malestar de
la enfermedad, que, ligada a la muerte, ha predominado desde el origen de la ciencia, es
decir la medicina clinica desde el Renacimiento hasta la revolucion tecnoldgica de los
servicios modernos. Medicina ortodoxa, alopdtica, que aplicé la ciencia de la razén
positiva, basada en “evidencias”, desde las del caddver para comprobacion de las lesiones,
hasta las causas unifactoriales de los pardsitos, microbios y virus, y los fascinantes
progresos de la técnica quirtdrgica y los medicamentos, pero que llegé con la globalizacion
del mercado y la tecnologia, al climax de la ganancia empresarial o “profit”. Medicina de
la cual comenzaron a huir los usuarios porque se quedaba huérfana de comprension y
compasion. La concepcion de salud deja atrds las enfer-
medades y, sin descuidar los episodios de malestar, for- |
talece la prevencion y sobre todo busca la promocién de =~ La Revista busca ser una
la vida, como “saber y participar”, como un derecho = expresion de esta todavia
fruto de la libertad y la justicia. fragil conjuncion de

. iniciativas y procesos. Un

Existe en el presente una consistente accion colectiva  medio aiin a construir para la
por la salud ecuatoriana liderada por el Consejo comunicacion dentro del pais
Nac_zonal de Salud que, med;q@te activa participacion v que califique para aquella
nacional ha establecido la Politica de Estado en Salud = - : :

. . internacional por los medios

y ha propuesto la Ley del Sistema Nacional de Salud, = .
con cobertura universal, que garantice equidad, calidad ei_emr onicos, la Biblioteca
y eficiencia, con una nueva politica de formacion de Virtual de la Salud, BVS, y su
recursos humanos en el contexto de la promocién de la =~ Fed Scielo (Scientific library
salud. on line). La vigja trilogia de
la docencia, la investigacion

Tbdos estos contenidos, y aquellos con los que usted y los servicios ha sufrido
lector benévolo quisiera contribuir, dardn el fondo y la profundas reinterpretaciones
fOT'mCE a la Revista, permitiendo un intercambio en el proceso de aprendfzaje
que construya la misién y visién de un Ecuador con y en la relacién con
identidad en log va]i’ores de la ciencia y la ;?LC@I, la los nuevos andlisis y el
Zzggjiief, la solidaridad, la autonomia y la dignidad d esarrollo propio.
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‘Evaluacion del estado
de hferro en muyjeress

en edad reproductiva, =
embarazadas Y lactantes
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Dr. Oswaldo HUILCA CENTRO DE BIOMEDICINA / UNIDAD DE
Dra. Maria JARAMILLO HEMATOLOGIA Y NUTRICION. Facultad de
Dra. Laura SANCHEZ Ciencias Médicas. Universidad Central del Ecuador.
Dr. Guillermo FUENMAYOR Casilla Postal 17116120 Quito — Ecuador

Dr. Klever SAENZ eestevez@ucentral.edu.ec

Dr. Patricio JACOME
Dr. Edmundo ESTEVEZ M.

RESUMEN

Se valoro el estado de hierro en un grupo de 285 mujeres: nuligestas, nuliparas y  normomenstru-
antes (n = 90), mujeres primigestas en el segundo trimestre del embarazo (n = 70) y mujeres multi-
paras a las 48 horas del post-parto (n = 125). El status de hierro de la mujer, tiene un mayor deterioro
en la gestacion, por las altas exigencias metabolicas en hierro durante el embarazo y post-parto. Se
evaluaron los siguientes indicadores: ferritina sérica (RIA), protoporfirina eritrocitaria libre (hemato-
fluorometria directa), porcentaje de saturacion de la transferrina, y hemoglohina (espectrofo-
tometria).

El promedio de Hb corregida por altura en toda la muestra fue de 10,96 g/l + 1,17. El grupo con mayor
frecuencia de anemia fue el de las nodrizas (9,6 g/l £ 1,3). Del total de la muestra el 48,4% (138)
fueron anémicas.

El 26,3% (n = 75) del fotal de la muestra fuercn carentes en hierro, 50 anémicas  carentes y 25 no
. anémicas carentes, apreciandose una relacion inversa entre  anémicos carentes y no anémicos car-

entes de acuerdo a la pertenencia del grupo de mujeres en funcion de su ciclo reproductivo. El prome-

dio de las reservas corporales de hierro, fue de 1,602 mmol + 2,01. Al correlacionar las reservas cor-

porales de hierro de anémicas y no anémicas, con el valor logaritmico de su respectiva ferritina
sérica, se observa en las no anémicas una correlacion excelente (r = 0,71 - r2= 0,5 ), y muy débil (r =
i 47 - r2= 0,22) en las anémicas.
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