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PRESENTACION

La farmacologia vy la terapéutica son disciplinas grandemente
dindmicas. La bisqueda de mejores recursos terapduticos para la
prevencién y sobre todo para el tratamiento de la enfermedades,
no cesa un solo dia. Cada afio, cada mes hay nuevos productos que
han alcanzado la dificil meta de aprobacién de registro sanitario
en los paises de origen, cosa que representa la culminacién de
10 o mas afios de investigacidn cientifica, iniciada en el campo
quimico y perfeccionada en el de la farmacologla clinica.

Estos y otros hechos obliga a que el documento oficial de
medicamentos denominado en el Ecuador CUADRO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS BASICOS, deba someterse a revisidén periddica para
incorporar nuevos medicamentos que fuesen considerados como
esenciales, eliminar otros gque han sido va superados por los
nuevos preoductos y en algunos casos introducir algunas nuevas
formas farmac&uticas de acuerdo a las necesidades de los
diferentes servicios de salud del pais.

La presente revisién, obra de la Comisidn de Farmacologia del
Consejo Nacional de Salud, atiende a las necesidades antes
mencionadas vy ademés tamblen al intento de ir integrando en un
solo prontuario terapéutico los correspondientes a los cinco
paises andinos. En todos los casos, ademas, se siguen los
delineamientos generales de la Organizacidn Mundlal de la Salud
y de su lista de medicamentos esenciales.

El CUADRO BASICO debe constituir el verdadero vademecum, de todo
médico, de todo profesional de la salud que trabaja en el
Mlnlsterlo Yy en otras entidades estatales en donde, por
disposiciones legales, deben prescribirse los medicamentos por
su denominacién comin internacional (DCI) o nombre genérico.

El Ministerio de Salud, a través del CEMEIM, abre concurso de
precios para la provisién de medicamentos Yy lo hace con la
utilizacién de los nombres genéricos. No tendria sentido abrir
un concurso plblico con su nombre comercial que es propiedad de
una sola empresa. A su vez el CEMEIM provee los medicamentos a
todo el sistema de farmacias y boticas populares que dependen del
Ministerio y otros entes nacionales con el nombre genérico.

Es de lamentar gque aln existe resistencia de un buen ntGmero de
mé&dicos a recetar, intrainstitucionalmente, con los nombres
genéricos, lo cual crea innecesarios y onerosos problemas.

La farmacia hospitalaria no esta obligada a mantener stock de
medicamentos similares de las diferentes casas farmacéuticas v
por consiguiente no puede atender una receta formulada con
nombres de especialidades. Cuando esto sucede, se obliga al
paciente a comprar el medicamento en farmacias privadas,a un
precio muy superior al del medicamento genérico y ademas, se
compromete al paciente a un gasto que se le habria evitado al
recetarle el medicamento gendrico gque si tiene la farmacia
hospitalaria.




Frente a esta realidad el Cuadro Nacional de Medicamentos Bisicos
tiene un seccién en 1la que frente al nombre genérico se
encuentran algunos de los tantos nombres comerciales para que el
médico tenga a la mano un documento que le permita encontrar, con
facilidad el nombre genérico de algunas de las especialidades que
él conoce y prescribe y pueda, de acuerdo a la ley, recetar el
propio medicamento, pero con nombre genérico.

Antes de cerrar estas breves lineas deseo expresar mi
agradecimiento a la Comisién de Farmacologia que ha realizado una
labor tan paciente de revisién para ofrecer un documento
actualizado y adaptado a las necesidades terapéuticas del
Ecuador.

El agradecimento se extiende a 1los editores, programador vy
diagramador por la excelente presentacidén de la publicacidén que
facilita el manejo por parte de los prescriptores.

DR. PLUTARCO NARANJQ V.
MINISTRO DE SALUD PUBLICA




INTRODUCCION

E1 Cuadro Nacional de Medicamentos Bagicos, en su segunda
revisién pone en manos de los médicos y de todo el persconal de
salud, un instrumento viable que sirva para racionalizar la
prescripciodn.

consideramos gque el nimero de farmacos Y presentaciones
establecidas se aproxima en un amplio porcentaje 2 las
necesidades del pais, tomando en cuenta especialmente su perfil
epidemioléqico. Los niveles de complejidad estan acordes con la
capacidad resolutiva de nuestras unidades operativas, esto ayuda
ain mas a la racionalizacién del uso de medicamentos.

El presente documento ha incluido algunos capitulos que le haran
mas atil, tal es el caso de la "CLASIFICACICN EN ORDEN ALFABETICO
DE LOS SIMILARES COMERCIALES" (cap.2do) de agquellos genéricos gue
contiene el cuadro basico, en el mismo se indican los
laboratoriocs fabricantes, esto con el propoésito de facilitar al
médico y farmaceitico, familiarizarse con el principio activo de
los productos de marca tomando en cuenta que, por estar sometido
cotidianamente al pombardeo del visitador nédico, en muchas
ocasiones, se familiariza con el producto comercial.

Asi mismo la Comisidn de Farmacologia del consejo Nacional de
galud ha determinado aquellos principios activos o presentaciones
gue deben ser usados exclusivamente en hospitales generales (H)
6 en hospitales de especialidad (HE) .

Ccon el propésito de estandarizar la clasificacién de los
farmacos, este documento incluye junto a cada nombre genérico el
coédigo correspondiente, el mismo gue permitira relacionar la
nomenclatura de las substancias farmacéuticas Yy establecer un
sistema nacional de codificacidn que permitira un intercambio ¥
comunicacién entre los organismos encargados de su UsSO.

En el segundo y tercer capitulos adicionalmente se indican en
nimeros romanos el grupo y subgrupo al que pertenece cada

principio activo, lo que sirve de referencia para gularnos hacia
el primer capitulec Y ubicarlo inmediatamente.

Una de las mas inportantes innovaciones realizada por el grupo
editor ha sido la de incorporar la denominacién comin
internacional (DCI) reemplazandc en algunos casos los nombres
genéricos tradicionalmente conocidos con los nombres
recomendados por el comité de expertos de oMS. Familiarizarse con
algunos de ellos no cera dificil puesto que en el segundo
capitulo se mantienen el anterior nombre con referencia a la DCI.




Los cambios que se observan en los cuadros basicos de 1986-1988

y 1992 se indican a continuacidn:

'1,986 | 1.988  |1.992 :7
? PRINCIPTIOS ACTIVOS | 236 | 247 | 271—_?
! PRESENTACIONES ! 384 | 435 | 438 |
! GRUPOS FARMO-CLINICOS too19 | 19 ! 19 |
! T MONOFARMACOS to221 ) 233 | 258 |
! POLIFARMACOS Lo1s | 14 ! 13 T

Aspiramos a que, éste, sea uno de los instrumentos mas adecuados
para promover el uso racional de los medicamentos en estos
momentos en qgue la crisis econdmica agobia, no solo a nuestras
instituciones sino también a la salud de cada uno de los

ecuatorianos.

LOS EDITORES
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