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| PRESENTACION

| Con el fin de procurar un ordenamiento racionalizado en /2 prestacfon farmaco-tera-

| péutica, las diversas instituciones de salud publica o privadas con finalidad social, han de-

| terminado e implementado sus propios listados de medicamentos bésicos, de acuerdo a
sus particulares criterios y necesidades.

Como un paso orientado hacia el logro de un sistema nacional de salud, el Consejo
Nacional de Salud, mediante su Comisién de Farmacologra elabort el Cuadro Nacional
de Medicamentos Bésicos que, de acuerdo con el Decreto Ejecutivo Nr. 1337 publicado
en el Registro Oficial 323 del 27 de Noviembre de 1965, es obligatorio para todas las ins-
tituciones antes mencionadas.

Para completar el Cuadro Nacional de Medicamen tos Basicos, el Consejo Nacional

de Salud considero indispensable la elaboracién de una GUIA TERAPEUTICA gue, a ma-

nera de vademecum, describa en forma suscinta pero ordenada y sisternatizada, todos y

cada uno de los medicamentos aprobados en el mencionado cuadro. Para alcanzar este

| objetivo se conformé una nueva comisién multiinstitucional de profesionales de fa salud.

El documento que hoy presenta esta comision a consideracién de todas las personas
e instituciones que trabajan en el rea de la salud en el pais, es el resultado de un prolijo
estudio y revision bibliografica de las mds actualizadas y aceptadas fuentes de informacién
tanto clinicas como farmacoldgicas.

Especial énfasis se ha procurado dar a lo concerniente a reacciones indeseables, pre-
cauciones, contraindicaciones e interacciones, aspectos estos que siendo de permanente
presencia en la practica médica son en no pocas veces desconocidos, subestimados o des-
cuidados por quien aplica la terapéutica, como consecuencia de Ja escasa divulgacion de

| datos que sobre estos problemas obtiene ef profesional.

En la descripcion de las indicaciones y usos de los diferentes férmacos se ha tratado
de anotar los mas relevantes y frecuentes de acuerdo a la patologia nacional. Se ha tenido
presente también que los factores de conservacién del medicamento pueden alterar la acti-
vidad del mismo y a veces constituirlo en un riesgo toxico para quién lo recibe, por ello se
los ha descrito cuando el caso asi lo amerita.
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Las dosis expresadas son simplemente orientadaras, pues no se ha pretendido dar es-
quemas rigidos de prescripcion ya que la posologia dehe ser individualizada previa una se-
ria y atinada evaluacion del cuadro clinico. Los autores de esta Guia Terapéutica conside-
ran que siendo ésta solo una “guia”, la responsabilidad por el correcto empleo del medica-
mento tiene que ser asumida por quien lo vaya a prescribir; por elfo deslindan toda res-
ponsabilidad por cualquier efecto adverso que resulte directa o indirectamente de los pro-
cedimientos sugeridos, de cualguier error inadvertido o de la comprension equivocada del
lector respecto al texto.

Por otro lado la comision de la Guia Terapéutica deja constancia que se ha limitado
a describir los productos listados en el Cuadro Bdsico de Medicamentos estructurado por
fa Comisién de Farmacologia y no ha sido de su incumbencia afiadir o quitar ninguno.
Reconoce, ademds, que esta publicacion adolecerd de deficiencias v de posibles errores y
por ello invita a las profesionales de la salud, a que le hagan llegar sus criticas y recomen-
daciones a fin de que posteriores publicaciones se vean més perfeccionadas y mejor edita-
das.

L os autores sentiran que su mision ha sido cumplida, en la medida en que este docu-
mento no pase a ser un volumen mas de las bibliotecas institucionales o privadas sino que
se constituya en un compafiero permanente del profesional que debe usar los medicamen-
tos del Cuadro Basico. Qjald este trabajo sea un auxiliar siempre listo a refrescar conoci-
mientos —o a brindar algunos nuevos— acerca de los farmacos cuyo estudio y descripcion
fueron encomendados. Fundamentalmente, este documento aspira a que se reduzcan o
eviten las lesiones iatrogénicas que advertida o inadvertidamente se provocan en el pacien-
te a fin de gue, en lo posible, se cumpla lo que el viejo aforismo ensefia: “Primun non
nocere”’, lo primero es no hacer daflo.



| INDICACIONES PARA EL USO
| DE ESTA GUIA TERAPEUTICA

\ Los farmacos son descritos manteniendo rigurosamente el orden listado en el Cua-
dro Nacional de Medicamentos.

E| lector encontrard como cabeza de pagina una barra horizontal donde se encuen-
tra el numeral romano que indica el grupa principal a que pertenece el farmaco: vg. . -
'l SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. Debajo, se halla el literal que indica el subgrupo o
clase. Dentro del subgrupo los farmacos se hallan ordenados alfabéticamente. Antes de
cada grupo o subgrupo farmacolégico se incluye un texto de generalidades, donde se pone
de manifiesto las particularidades comunes-a dichos grupos o subgrupos. Recomendamaos
| leer este texto antes de pasar a la descripcion individualizada del medicarmento.

Para la descripcion propiamente dicha se divide la pagina en 3 columnas verticales.
En la primera (de izquierda a derecha) constan con mayusculas el nombre genérico del
producto, debajo estan sus presentaciones farmacéuticas. Separada por una linea hori-

zontal se halla, més abajo, la guia posoldgica, Un asterisco indica los factores de conser-
vacion, cuando es el caso,

En la sequnda columna estén las principales indicaciones terapéuticas y usos médi-
cos de los productos. Finalmente la tercera columna contiene 4 importantes segmentos:
el (1) donde se puntualizan las reacciones indeseables y efectos secundarios sistematizan-
doles por aparatos u organos; (2) Precauciones en el uso; {3) Contraindicacionas y (4} In-
teracciones medicamentosas. Ocasionalmente se anotan agui posibles antidotos en caso
de intoxicacion con el farmaco o algunas notas importantes, a juicio de los autores.

Se han condensado los datos procurando que la descripcion de un producto no
exceda de una carilla, a fin de facilitar la consulta y no hacerla muy extensa O fatigosa.
[ Esto explica, entonces, el estilo poco descriptivo y més bien escueto de algunas textos.

Para conocer v familiarizarse con las abreviaturas utilizadas remitimaos al lector a la
pagina pertinente.

En el indice se sefiala, junto a cada medicamento, su "'nivel de desagregacion’’ cuya
significacion debera encontrarseen otra documento es decir en el Cuadro Nacional de Me-
dicamentos,
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