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PROLOGO

Sien algin campo tiene diaria aplicacion ef Vigjo aforismo de Deméerito: ‘Nada es, todo
deviene”, es en la medicina Y particularmente en el de |a farmacologia y ia terapéutica,

Cada afio se sintetizan miles de nuevas moléculas quimicas; en el mismo lapso se
ensayan con fines terapéuticos centenares de nuevas sustancias a las que ha ¥ que agregar
algunas qgue se siguen obteniendo desde el reino vegetal. De este gran esfuerzo de sintesis
quimica y de anélisis farmacolégico pocas decenas llegan hasta el ensa yo clinico y un menor
ntimero se incorporan, definiti vamente, al arsenal terapeutico.

Hay medicamentos que solo después de ser usados por varios afios, vale decir, en miles
de pacientes, demuestran ciertas potencialidades téxicas o de efectos colaterales raros e
impre visios, lo que obliga a nulitar su uso o por lo menos a difundir (g advertencia de riesgos
de nuevos efecios indeseables,

Estasy otras razones obligan aque los textos de farmacologia y terapéutica tengan que
Ser revisados en lapsos relativamente cortos.

Siguiendo la arientacion de Ia Organizacisn Mundial de la Salud, el Estado ecualoriano,
a través de/ Consejo Nacional de Salud, aprobé hace algunos arios, el Cuadro Basico de
Medicamentos que, en edicién por segunda vez re visada y actualizada, se publicé de nueve

El Cuadro Bisico contiene, esenciaimente, los nombres genéricos con un buen
ndmero de nombres comerciales correspondientes a cada medicamento genérico, sy clasi-
ficacion farmacolégica ¥ la indicacion de fos niveles de atencion médica en los que debe
ulilizarse cada uno de eljos,




Elcomplemento indispensable del cuadro bésico es la GUIA TERAPEUTICA en donde,
el interno, el residente, el médico y otros recursos humanos para la salud, pueden encontrar
Iz informacién aunque concisa, suficiente sobre las caracteristicas terapéuticas de cada uno
de los medicamentos que figuran en el cuadro basico. La GUIA TERAPEUTICAno intenta
reemplazar a los textos de farmacologia sino simplemente poner en manos del médico
tratante un texto de 4gil revision y de utilidad inmediata. El estudio més amplio y si se quiere
exhaustivo sobre cada medicamento siempre serd necesario realizarlo en las fuentes
primarias de investigacion y en los textos consagrados.

Han transcurrido apenas cuatro afos desde la publicacidn de la primera edicidn de la
GUIA TERAPEUTICA cuando se ha seniido ya la necesidad de efectuar la revision y
aciualizacién. Esta sequnda edicidn revisada y actualizada por el Dr. Enrique Granizo en la
que ha colaborado la Dra. Nelly Granizo Z., introduce algunos nuevos medicamentos, al
tiempo que excluye los que han sido eliminados del Cuadro Bésica y finalmente pone al dia
algunos conceptos farmaco-terapéuticos.

Es de esperarse que la nueva edicion de la GUIA TERAPEUTICA dé los beneficios que
otorgé la primera y se convierta en el amigo inseparable de cada médico.

Dr. Plutarco Naranjo
Ministro de Salud Publica

Julio 1992



PRESENTACION

Con el fin de dar un ordenamiento racionalizado a Ia prestacion férmaco-terapéutica, las
diversas instituciones de salud, piblicas o privadas con finalidad social, han confeccionado
sus propias listas de medicamentos de acuerdo a sus particulares criterios y necesidades.,

Como un paso hacia un sistema nacional de salud, el Consejo Nacional de Salud puso
en vigencia el Cuadro Nacional de Medicamentos Basicos que, de acuerdo con el Decreto
Ejecutivo N? 1337 publicado en el Registro Oficial N? 323 del 27 de noviembre de 1985, es
obligatorio para todas las instituciones antes mencionadas.

Para complementar El Cuadro Nacional de Medicamentos Basicos, el Consejo dispuso
laelaboracion de una GUIA TERAPEUTICA que, a manera de vademecum, describa en forma
suscinta pero ordenada y sistematizada, todas y cada unos de los medicamentos aprobados
en aquél. Para alcanzar este objetivo se conformé una comisin mutltiinstitucional de
calificados profesionales y profesores universitarios, bajo la direccién y coordinacion del Dr.
Enrique Granizo M., médico farmacdlogo e internista,

El documento que hoy presenta esta comisidn, es el resultado de un proljio estudio ¥
revision bibliogréfica de las mds actualizadas Y aceptadas fuentes de informacién tanto
clinicas como farmacolégicas.

Especial énfasis se ha puesto en lo concerniente a las reacciones indeseables,
precauciones, contraindicaciones e interacciones de Jos farmacos, aspeclos que son muchas
veces desconocidos, subestimados y descuidados por el terapeuta, como consecuencia de
la escasa divulgacién de datos que sobre estas problemas obtiene.

En la descripcién de las indicaciones y usos de los diferentes medicamentos, se ha
tratado de anotar los més relevantes y frecuentes de acuerdo a la palologia nacional. Se ha
tenido presente también que los factores de conservacién (caler, luz, humedad, etc.), pueden
alterar la actividad del féarmaco y transformarlo en un producto sin valor terapéutico, riegeso
o toxico.




La dosificacién es simplemente orientadora, no se ha pretendido dar esquemas rigidos
de prescripcion, ya que la posologia debe ser individualizada previa una serie y atinada
evaluacion del cuadro clinico. Los autores de esta obra consideran que siendo ésta sélo una
“guia®, la responsabilidad por el correcto empleo del medicamento tiene que ser asumida por
quién lo vaya a prescribir; por ello, deslindan toda responsabilidad por cualquier efecto
adverso que resulte directa o indirectamente de los medicamentos sugeridos, de cualquier
error inadvertido o de la comprensién equivocada del lector respecto al texto.

Par otro lado, la comision de la Guia Terapéutica deja constancia que se ha limitado a
describir los productos del Cuadro Nacional de Medicamentos Basicos y no ha sido de su
incumbencia anadir o quitar ninguno. Reconoce, ademas, que esta publicacion adolecera de
deficiencias y de posibles errores y por ello invita a los profesionales de la salud, a que
formulen sus criticas y recomendaciones a fin de que posteriores publicaciones se vean mas
perfeccionadas y mejor editadas.

Los autores sentiran que su mision ha sido cumplida, en la medida en que este
documento no pase a ser un volumen mas de las bibliotecas institucionales o privadas, sino
que se constifuya en un companero permanente del profesional. Ojala esta obra sea un
auxiliar siempre listo a refrescar conocimientos o a brindar algunos nuevos acerca de los
farmacos, contribuya a su uso racional y a evitar darios iatrogénicos.
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INDICACIONES PARA EL USO
DE ESTA GUIA TERAPEUTICA

Losfarmacos son descritos manteniendo riguresamente el orden en el Cuadro Nacional
de Medicamentos.

El lector encontraré como cabeza de pagina una barra horizontal donde se encuentra
el numeral romano que indica el grupo principal a que pertenece el farmaco: vg |.- SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL. Debajo, se halla el literal que indica el subgrupo o clase, Dentro del
subgrupo los farmaces se hallan ordenados alfabéticamente. Antes de cadagrupoo subgrupo
farmacolégico se incluye un texto de generalidades, donde se pone de manifiesto las
particularidades comunes a dichos grupos o subgrupos. Recomendamos leer este texto antes
de pasar a la descripcién individualizada del medicamento.

Para la descripcion propiamente dicha se divide |a pagina en tres columnas verticales.
En la primera (de izquierda a derecha) constan con may(sculas el nombre genérico del
producto, debajo estan sus presentaciones farmacéuticas, El nombre genérico corresponde
al DCI (Denominacién comin internacional para productos farmacéuticos). Ocasionalmente,
debajo del nombre DCI, a veces no muy congcido, se mantiene el nombre antiguo, encerrado
en paréntesis. Separada por una linea horizontal se halla, méas abajo, la guia posoldgica. Un
asterisco indica los factores de conservaciéon, cuando es el caso.

Enla segunda columna estan las principales indicaciones terapéuticas y usos médicos
de los productos. Finalmente la tercera columna contiene 4 importantes segmentos: el (1)
Reacciones indeseables y efectos secundarios sistematiza ndoles por aparatos u érganos; (2)
Precauciones en el uso; (3) Contraindicaciones y (4) Interacciones medicamentosas. Oca-
sionalmente se anotan aqui posibles antidotos en caso de intoxicacién con el farmaco o
algunas notas importantes a juicio de los autores.

Se han condensado los dalos procurando que la descripcion de un producto no exceda
de una carilla, a fin de facilitar la consulta y no hacerla muy extensa o fatigosa. Esto explica,
entonces, el estilo poco descriptivo y mas bien escueto de algunos textos.

Para conocer y familiarizarse con las abreviaturas utilizadas remitimos al lector a la
pagina pertinente.
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